MIRIAM A. ORTIZ PEREZ

FORMACION PROFESIONAL
elicenciatura en Psicologia 2002 — 2006 Universidad del TEPEYAC
*Maestria en Neurociencia Cognitiva y de la Conducta Humana 2014 — 2016 Instituto de Neurociencia Cognitiva y de la conducta humana
EXPERIENCIA EN CURSOS TOMADOS

Ha tomado los siguientes cursos:
eLos cddigos del Amor Impartido por el Mtro. Feliz Velasco en la Sociedad Psicoanalitica (2004)
ePsicografologia ¢ Cémo identificar con grafologia la tendencia a la deshonestidad? Impartido por el Mtro. Feliz Velasco en la Sociedad Psicoanalitica la Sociedad Psicoanalitica (2005)
eDinamica y manejo de grupos Impartido por la Mtra. Angélica Ferrero en la Sociedad Psicoanalitica la Sociedad Psicoanalitica (2013)
eTaller control y manejo de estrés impartido por Flora Magdalena Mungarro Quiroz y Karen Dalila Rivera Segundo Escuela de psicologia (2013)
eNeuropsicologia de los grupos impartido por Mtra. Diana Sirotky Instituto de neurociencias (2015)

CURSOS IMPARTIDOS
*Manejo del estrés; dirigido a la Asociacién mexicana de profesionales en esterilizacién en Centro Médico (2007)
*Manejo e identificacion del estrés dirigido a integrantes de la CANADEM (camara nacional de la mujer) (2013)
eManejo e identificacion del estrés dirigido al publico en general Delegacidon Cuauhtémoc 2014
*Manejo e identificacion del estrés dirigido integrantes de la Fundacidn Acceso en Movimiento 2014
*Manejo e identificacion del estrés dirigido Ayuntamiento de Tlalnepantla publico en general 2015
eManejo e identificacion del estrés dirigido artistas y fotégrafos MEGA Body Paint MEXICO (asociacién nacional de artistas) 2016
*Manejo e identificacion del estrés dirigido a integrantes del Sindicato del instituto mexicano del petréleo auditorio interno 2016

*Manejo e identificacion del estrés dirigido persona de BOYA producciones 2019



EXPERIENCIA LABORAL
2019 - Instructor externo de ATR (american trust register) experto en Riesgo Psicosocial.

2012 Coordinadora del area de Psicologia en el Sindicato Nacional de Trabajadores del Instituto Mexicano del Petréleo
dando atencidn y orientacion psicoldgica a los sindicalizados de la republica mexicana.

2011 - Terapias Psicoldgicas en combinacion con terapias de Bioffeedback de forma independiente
2009 - Capacitacion en Inteligencia Logistica en Seguridad Privada. (ILSP).
2007-208 Capacitacion y aplicacion de pruebas en el Corporativo Comercial Mexicana

EL METODO

La terapia neuropsicolégica ayuda a modificar los neurotransmisores del cerebro, asi como las zonas celébrales,
provocando la neuro plasticidad.

Ademas de trabajar con la tecnologia de bioffeedbak con esa, terapia se logran identificar las emociones reales, sin
tener los mecanismos de defensa deteniendo el proceso terapéutico.

Como herramienta complementaria utilizo la herbolaria, auriculoterapia y acupuntura emocional.

Mi meta es dejar en todos mis pacientes inteligencia emocional, responsabilidad emocional y un manejo adecuado del
estrés.

Trabajando las 3 areas que considero de suma importancia:

Emocional (pensamientos/conducta)
Enfermedades (somatizacidon)
Energético

Ya que el ser humano esta conformado de su mente, su cuerpo y su energia y si una de estas 3 esta alterada, es dificil
seguir siendo funcional y cubrir todas las demandas que tenemos que cumplir en nuestros diferentes roles.
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